Prenez le volant

Un systeme simple

- V4

Mois 10 - Suivi et tracabilité

Beaucoup de personnes en restent a se soucier de problemes courants ou futurs en
oubliant leurs victoires passées. C'est un probleme d'estime de soi et de motivation.
Prendre I'habitude d'enregistrer vos victoires vous aidera a mieux les apprécier. Ce

mois-ci vous apprendrez I'importance de toujours continuer a "marquer des points".

SEMAINE 1:

Durant le mois, enregistrez quotidiennement TOUTES vos victoires, qu'elles soient
petites ou grandes. Tout ce que vous considérez comme étant un succes ou une

étape vous menant plus pres de vos objectifs. Des exemples sont fournis :
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SEMAINE 2:

Listez vos 5 plus grandes victoires dans la vie et écrivez en détail en quoi elles furent
merveilleuses.
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SEMAINE 3:

Maintenant que vous avez listé 5 grands succes, écrivez en détail ce que vous avez
appris ou retenu de ces évenements. Cet exercice vous aidera a réaliser pourquoi il
est important de garder une trace écrite de vos réussites: relire régulierement ces

petites et grandes victoires permet de voir le chemin parcouru et de renforcer votre

motivation pour aller plus loin encore.
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SEMAINE 4:

Dressez et analysez les victoires que vous avez eues durant les neufs premiers mois
de ce cours.
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